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Pour prolonger ce dimanche… 
 
 

Dans les bras de notre Seigneur  
 
 

Vous me dites à cette heure : Il faut avoir une grande confiance pour 
s’abandonner ainsi sans aucune réserve. Il est vrai. Mais aussi, quand 
nous abandonnons tout, notre Seigneur prend soin de tout et conduit 
tout. Si nous nous réservons quelque chose, preuve que nous ne nous 
confions pas en lui, il nous la laisse, comme s’il disait : "Vous pensez 
être assez sage pour faire cette chose-là sans moi. Je vous la laisse 
gouverner, mais vous allez voir comme vous vous en trouverez". 

Les personnes qui sont consacrées à Dieu doivent tout abandonner 
sans aucune réserve. Sainte Madeleine qui s’était abandonnée à la 
volonté de Notre Seigneur demeurait à ses pieds et l’écoutait tandis 
qu’il parlait. Et lorsqu’il cessait de parler, elle cessait aussi d’écouter, 
mais elle ne bougeait pourtant pas d’auprès de Lui. Ainsi cette âme qui 
s’est quittée elle-même n’a d’autre chose à faire qu’à demeurer entre les 
bras de Notre Seigneur, comme un enfant dans le sein de sa mère ; 
quand celle-ci le pose pour cheminer, il chemine jusqu’à ce que sa mère 
le reprenne, et quand elle veut le porter, il la laisse faire. Il ne sait point, 
il ne pense point où il va, mais il se laisse porter et mener où il plaît à sa 
mère. Ainsi cette âme se laisse porter quand elle aime la volonté du bon 
plaisir de Dieu en tout ce qui lui arrive ; elle chemine néanmoins quand 
elle fait avec grand soin tout ce qui est de la volonté que Dieu lui a 
signifiée. 

Vous voulez encore savoir quel fondement doit avoir notre 
confiance ? Elle doit être fondée sur l’infinie bonté de Dieu et sur les 
mérites de notre Seigneur Jésus-Christ, en y mettant cette condition de 
notre part, que nous ayons et reconnaissions qu’est en nous une entière 
et ferme résolution d’être tout à Dieu, et de nous abandonner sans 
aucune réserve à sa Providence. Car il ne serait pas raisonnable de lui 
dire : "Je me confie en vous, mais je ne veux pas être tout vôtre." Je ne 
dis pas que cette résolution d’être tout à Dieu doit être sentie, mais 

seulement qu’il faut l’avoir et la reconnaître en nous, parce qu’il ne faut 
pas s’amuser à ce que nous sentons ou ne sentons pas, car la plupart de 
nos sentiments ne sont que des amusements d’amour-propre. 

Ne croyons pas qu’en toutes ces choses, nous n’aurons jamais de 
désirs contraires à la volonté de Dieu, et que notre nature ne va pas 
répugner aux événements de son bon plaisir. Cela peut arriver. Il n’en 
faut faire nul état, mais sans regarder ce que veut la partie inférieure de 
l’âme, embrasser cette volonté divine et nous y tenir quoi qu’il en soit. 

Il y a peu de personnes qui arrivent à ce degré de parfait 
délaissement d’elles-mêmes, mais nous devons néanmoins y tendre, 
chacun selon sa capacité et sa petite portée. 

 

St FRANÇOIS DE SALES 
 
 

Cette semaine à l’abbaye… 
Dimanche 22 janvier      IIIème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
Lundi 23 janvier             férie du Temps Ordinaire  

Mardi 24 janvier            mémoire de saint François de Sales  

Mercredi 25 janvier        fête de la Conversion de saint Paul 

Jeudi 26 janvier             fête des saints Robert, Albéric et Etienne  

Vendredi 27 janvier        mémoire des saints Timothée et Tite 

Samedi 28 janvier          mémoire de saint Thomas d’Aquin  

Dimanche 29 janvier      IVème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 
 

Horaires 
       Le dimanche                                  En semaine 

7h15      LAUDES                           6h45      LAUDES           

10h30    EUCHARISTIE                  7h10      EUCHARISTIE  

16h        VÊPRES                            17h30    VÊPRES 

19h45    COMPLIES                        19h45    COMPLIES 
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