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Pour prolonger ce dimanche… 
 
 

 « Faisons attention les uns aux autres » 
 
 
 

Cette « garde » des autres contraste avec une mentalité qui, 
réduisant la vie à sa seule dimension terrestre, ne la considère pas 
dans une perspective éternelle et accepte n’importe quel choix 
moral au nom de la liberté individuelle. Une société comme la 
société actuelle peut devenir sourde aux souffrances physiques 
comme aux exigences spirituelles et morales de la vie. Il ne doit pas 
en être ainsi dans la communauté chrétienne ! L’apôtre Paul invite à 
chercher ce qui « favorise la paix et l'édification mutuelle », en 
plaisant « à son prochain pour le bien, en vue d'édifier », ne 
recherchant pas son propre intérêt, « mais celui du plus grand 
nombre, afin qu'ils soient sauvés ». Cette correction réciproque et 
cette exhortation, dans un esprit d’humilité et de charité, doivent 
faire partie de la vie de la communauté chrétienne. 

Les disciples du Seigneur, unis au Christ par l’Eucharistie, vivent 
dans une communion qui les lie les uns aux autres comme membres 
d’un seul corps. Cela veut dire que l’autre m’est uni de manière 
particulière, sa vie, son salut, concernent ma vie et mon salut. Nous 
abordons ici un élément très profond de la communion : notre 
existence est liée à celle des autres, dans le bien comme dans le 
mal ; le péché comme les œuvres d’amour ont aussi une dimension 
sociale. Dans l’Église, corps mystique du Christ, cette réciprocité se 
vérifie : la communauté ne cesse de faire pénitence et d’invoquer le 
pardon des péchés de ses enfants, mais elle se réjouit aussi 
constamment et exulte pour les témoignages de vertu et de charité 
qui adviennent en son sein. « Que les membres se témoignent une 
mutuelle sollicitude », affirme saint Paul, afin qu’ils soient un 
même corps. La charité envers les frères, dont l’aumône – une 
pratique caractéristique du carême avec la prière et le jeûne – est 
une expression, s’enracine dans cette appartenance commune. En se 

souciant concrètement des plus pauvres, le chrétien peut exprimer 
sa participation à l’unique corps qu’est l’Église. Faire attention aux 
autres dans la réciprocité, c’est aussi reconnaître le bien que le 
Seigneur accomplit en eux et le remercier avec eux des prodiges de 
grâce que le Dieu bon et tout-puissant continue de réaliser dans ses 
enfants. Quand un chrétien perçoit dans l’autre l’action du Saint 
Esprit, il ne peut que s’en réjouir et rendre gloire au Père céleste.  

 

S.S. BENOÎT XVI 
 
 
 
 
 

Cette semaine à l’abbaye… 
Dimanche 11 mars IIIème DIMANCHE DU CARÊME 
Lundi 12 mars férie du Temps de Carême 

Mardi 13 mars férie du Temps de Carême 

Mercredi 14 mars férie du Temps de Carême 

Jeudi 15 mars férie du Temps de Carême 

Vendredi 16 mars férie du Temps de Carême 

Samedi 17 mars férie du Temps de Carême 

Dimanche 18 mars IVème DIMANCHE DU CARÊME 
 
 
 
 
 
 
 

Horaires 
 Le dimanche   En semaine 

7h15  LAUDES  6h45  LAUDES  

10h30  EUCHARISTIE  7h10 EUCHARISTIE  

16h  VÊPRES  17h30 VÊPRES 

19h45  COMPLIES 19h45 COMPLIES 
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