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Pour prolonger ce dimanche… 
 
 

 « Faisons attention les uns aux autres  
pour nous stimuler dans la charité et les œuvres bonnes » 

 
 

Cette expression de la Lettre aux Hébreux, nous pousse à 
considérer l’appel universel à la sainteté, le cheminement constant 
dans la vie spirituelle à aspirer aux charismes les plus grands et à 
une charité toujours plus élevée et plus féconde. L’attention 
réciproque a pour but de nous encourager mutuellement à un amour 
effectif toujours plus grand, « comme la lumière de l'aube, dont 
l'éclat grandit jusqu'au plein jour », dans l’attente de vivre le jour 
sans fin en Dieu. Le temps qui nous est accordé durant notre vie est 
précieux pour découvrir et accomplir les œuvres de bien, dans 
l’amour de Dieu. De cette manière, l’Église elle-même grandit et se 
développe pour parvenir à la pleine maturité du Christ. C’est dans 
cette perspective dynamique de croissance que se situe notre 
exhortation à nous stimuler réciproquement pour parvenir à la 
plénitude de l’amour et des œuvres bonnes. 

Malheureusement, la tentation de la tiédeur, de l’asphyxie de 
l’Esprit, du refus d’« exploiter les talents » qui nous sont donnés 
pour notre bien et celui des autres demeure. Nous avons tous reçu 
des richesses spirituelles ou matérielles utiles à l’accomplissement 
du plan divin, pour le bien de l’Église et pour notre salut personnel. 
Les maîtres spirituels rappellent que dans la vie de la foi celui qui 
n’avance pas recule. Chers frères et sœurs, accueillons l’invitation 
toujours actuelle à tendre au haut degré de la vie chrétienne. En 
reconnaissant et en proclamant la béatitude et la sainteté de 
quelques chrétiens exemplaires, la sagesse de l’Église a aussi pour 
but de susciter le désir d’en imiter les vertus. Saint Paul exhorte : 
« rivalisez d’estime réciproque ». 

Face à un monde qui exige des chrétiens un témoignage 
renouvelé d’amour et de fidélité au Seigneur, tous sentent l’urgence 

de tout faire pour rivaliser dans la charité, dans le service et dans 
les œuvres bonnes. Ce rappel est particulièrement fort durant ce 
saint temps de préparation à Pâques.  

 

S.S. BENOÎT XVI 
 
 
 
 
 
 
 

Cette semaine à l’abbaye… 
Dimanche 18 mars IVème DIMANCHE DU CARÊME 
Lundi 19 mars SOLENNITÉ DE SAINT JOSEPH 

10h15 : Tierce & Eucharistie – 17h30 : Vêpres 
Mardi 20 mars férie du Temps de Carême 

Mercredi 21 mars  férie du Temps de Carême 

Jeudi 22 mars férie du Temps de Carême 

Vendredi 23 mars férie du Temps de Carême 

Samedi 24 mars férie du Temps de Carême 

Dimanche 25 mars Vème DIMANCHE DU CARÊME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horaires 
 Le dimanche   En semaine 

7h15  LAUDES  6h45  LAUDES  

10h30  EUCHARISTIE  7h10 EUCHARISTIE  

16h  VÊPRES  17h30 VÊPRES 
19h45  COMPLIES 19h45 COMPLIES 
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